
 

   
 

ي  ب�ان
صح�ف  

ي  النظام جعل
وع : إتاحة أ���   المتوس�ي  الغذائئ م�ش  MEDIET4ALL  ا  �طوّر

�
ا  تطب�ق من �عانون الذين للأشخاص  ذك��  

الغذائ�ة  الحساس�ة  

تكي�ف ع�  الغذائ�ة الحساس�ة من �عانون الذين الأشخاص مساعدة إ�  تهدف العل�ي  البحث ع�  قائمة جد�دة  رقم�ة أداة  
ن  الجمع  خلال  من الفرد�ة، احت�اجاتهم  مع التقل�د�ة  المتوسط�ة الوصفات والتقن�ات ال��ري والبحث الأغذ�ة علوم بني  

 . الرقم�ة 

 

2026  سبتم�ب  16) ي  النظام �ح��  – (
اف  المتوس�ي  الغذائئ ومع.  صح�ة وفوائد  غذائ�ة  خصائص من به يتمتع لما  واسع باع�ت  

ا   جعله فإن  ذلك، ا  يتطلب للجميع   متاح� ي  الفرد�ة الصح�ة  القيود  مراعاة  أ�ض� ي  تؤثر  قد   اليت
للأشخاص  و�النسبة.  الغذائ�ة الخ�ارات �ف  

ا  التقل�د�ة  الأطباق تمثل قد  الغذائ�ة، الحساس�ة  من �عانون  الذين ا  أح�ان� ن  وعدم  للقلق مصدر� المكونات بعض  تجنّب أن  كما .  ال�قني  
ي  مشاركتهم   من �حدّ  قد 

الاجتماع�ة والمناسبات  العائل�ة  الوجبات �ف  . 

وع  و�بحث م�ش  MEDIET4ALL – Mediterranean Diet for All  ي
ي  الرقم�ة والتقن�ات  العل�ي  البحث مساهمة ك�ف�ة   �ف

�ف  
التحدي هذا  مواجهة  . 

ي 
وع،  إطار  و�ف ا  الباحثون  طوّر  الم�ش

�
ا  تطب�ق من �عانون الذين للأشخاص   مخصصة غذائ�ة توص�ات تقد�م إ�  يهدف ذك��  

ن  الجمع خلال ومن . الغذائ�ة الحساس�ة التطبيق يتيح  والوصفات، بالمكونات  المتعلقة والمعلومات للحساس�ة   الفردي الملف بني  
وأورو�ا  المتوسط  الأب�ض  البحر  لمنطقة  التقل�د�ة  الوصفات  لتكي�ف  ممكنة  طرق واستكشاف المحتملة  المخاطر  تقي�م  . 

 

اليوم�ة  الغذائ�ة الخ�ارات من العل�ي  البحث تق��ب  

وع  �طورە  الذي النهج يتجاوز  م�ش  MEDIET4ALL  الحساس�ة مسببات  تحد�د  مجرد  . 

ن  �مكن  الفحوصات نتائج إدخال أو  المعن�ة  الحساس�ة مسببات  اخت�ار  خلال من للحساس�ة   شخ�ي  ملف  إ�شاء  للمستخدمني  
الخاصة العائل�ة  وصفتهم إدخال أو  التطبيق  ب�انات قاعدة من متوسط�ة   وصفة  اخت�ار  ذلك  بعد   و�مكنهم. المتاحة  . 

ا  بالحساس�ة  المرتبطة المحتملة المخاطر  وتقي�م المكونات بتحل�ل  التطبيق  �قوم �مكنه  كما .  للمستخدم الفردي الملف إ� استناد�  
ي  المكونات  تحد�د  ا  تتطلب اليت ا  اهتمام� اح خاص� ي  بما  الوصفة،  ع�   محتملة   تعد�لات  واق�ت

إجراء أو   المكونات بعض استبدال ذلك �ف  
ي  تط��رها   تم  أخرى تعد�لات

ي  الأبحاث إطار  �ف وع ينفذها   اليت الم�ش  . 

 

ي  الهدف و�تمثل 
ن  �ساعد  أن �مكن ومتاحة واضحة معلومات إ� المعقدة العلم�ة المعارف تح��ل  �ف اتخاذ ع�  المستخدمني  

ا  أ���  غذائ�ة قرارات ي  وع��
اليوم�ة ح�اتهم  �ف  . 

ال��ري  التحقق إ� الحاس���ة النماذج  من  

فرق أمام الرئ�س�ة التحد�ات أحد  تمثّل  فقد . خوارزم�ة أو  رقم�ة  ب�انات   قاعدة  مجرد  من  أ���  الن�ع هذا   من  أداة  تط��ر   يتطلب  
ي  البحث

وع  �ف م�ش  MEDIET4ALL  ي
ن   ال��ط �ف ي  والواقع  الحاس���ة التنبؤات  بني الغذائ�ة للحساس�ة وال��ري البيولو�ب  . 

وع �جمع   السبب، ولهذا  ات الم�ش ي  متكاملة خ�ب
الأغذ�ة وعلوم ال��ري والبحث المناع�ة وال��م�اء  الأح�اء علم مجالات   �ف  

الحاسوب وعلوم  . 

ج��ت وقد 
�
ي  مر�ض  ع�  ����ة اختبارات أ

وع تنبؤات  تقي�م بهدف  الرو�بة مستش�ف   �ف ي  والمساهمة الم�ش
ن  �ف الرقم�ة النماذج  تحسني  . 

ي 
ال�ب�ي  التن�ع  عكس بهدف  الغذائ�ة، والمنتجات  بالمكونات الخاصة  الب�انات قاعدة توسيع   ع� الباحثون  عمل نفسه،  الوقت و�ف  

ي  المستهل�ة والوصفات  للأطعمة
أفضل �شكل وأورو�ا  المتوسط الأب�ض البحر  منطقة   �ف  . 

ي  العمل �أخذ  كما 
ن  المتبادل التفاعل مسألة الاعتبار  �ف المرتبطة  المخاطر  تقي�م   عند  مهم  عامل   و�ي   ،الحساس�ة مسببات بني  

مخصصة توص�ات وتط��ر   الغذائ�ة بالحساس�ة  . 



 

   
 

ن  الجمع والاستدامة  الغذائ�ة والثقافة الصحة بني  

إ� بالنسبة  MEDIET4ALL،  ا  يرتبط فالغذاء . الص�ي  الجانب  ع�   التخص�ص عمل�ة تقت�  لا ا  أ�ض� ا  ارتباط� الثقاف�ة باله��ة   وث�ق�  
الاجتماع�ة والعلاقات الأ��ة  والح�اة  . 

 
ً

ن  �شجيع من و�د� ي  التطبيق يبحث التقل�د�ة، الأطباق عن التخ�ي  ع�  المستخدمني
الاحت�اجات مع  الوصفات هذە  تكي�ف  ك�ف�ة  �ف  

ي  الحفاظ مع  الغذائ�ة، الحساس�ة من   �عانون  الذين الأشخاص دعم إ� النهج هذا  و�ــهدف.  الفرد�ة
ارتباطهم ع�  نفسه الوقت �ف  

المتوسط الأب�ض  البحر  لمنطقة  الغذائ�ة بالتقال�د   . 

وع أعمال تندرج كما  ي   بما   ،الدائري  والاقتصاد  المستدامة الغذائ�ة النظم بـ تتعلق  أوسع رؤ�ة ضمن الم�ش
إمكانات دراسة  ذلك �ف  

ق�مة ذات  لمركبات مصادر   باعتبارها  العنب، وثفل   ال��تون تفل مثل   الزراع�ة، الغذائ�ة للصناعات  الثان��ة المنتجات  . 

 

ي  بحث
الأورومتوسط�ة  المنطقة مستوى ع�  تعاوني  

ي  البعد   كامل  �شكل التطبيق تط��ر  �عكس 
وع  التعاوني لم�ش  MEDIET4ALL. 

وع و�جمع كاء  10  الم�ش ات   و�وحّد  ،أورومتوسط�ة  دول 8  من �ش ي  متكاملة  نظر  ووجهات   خ�ب
والنظم  والصحة التغذ�ة مجالات  �ف  

الرقم�ة والتقن�ات  الغذائ�ة  . 

ي  النظام إ� بالنسبة  خاصة أهم�ة   للحدود  العابر  النهج هذا  و�كتسب 
، الغذائئ والعادات   والمكونات الوصفات تختلف إذ  المتوس�ي  

آخر إ� مجتمع  ومن آخر  إ� بلد  من   كب�ي   �شكل الغذائ�ة  . 

ات  المعارف جمع خلال  ومن  يهدف المناطق،  مختلف من العلم�ة  والخ�ب  MEDIET4ALL �ي  المساهمة إ
  أ���  نهج اتباع  �ف

ً
شمو�  

ي  النظام تجاە
،  الغذائئ ي  �أخذ  المتوس�ي

ن  واحت�اجات   الغذائ�ة خصائصه  الاعتبار  �ف سواء حد  ع�   الفرد�ة المستهل�ني  . 

ملموسة   رقم�ة أداة إ� العل�ي  البحث من  

ا  الذ�ي  التطبيق  وصل ج��ت  وقد   التط��ر، من   متقدمة مرحلة إ� حال��
�
ن  أعمال تتواصل ف�ما  الأول�ة، ال����ة الاختبارات أ التحسني  

 . والتط��ر

ن  لمساعدة مصممة ملموسة رقم�ة أدوات إ�  العل�ي  البحث  نتائج  تح��ل  �مكن  ك�ف  التطبيق هذا   تط��ر   وُ�ظهر  ي  المستخدمني
�ف  

اليوم�ة الغذائ�ة خ�اراتهم  . 

جد�دة ووصفات ومكونات علم�ة ب�انات   دمج  خلال من التطور  ليواصل  التطبيق  صُمم العلم�ة، المعارف  تطور   ومع  . 

وع  يهدف الط��ل،  المدى وع� م�ش  MEDIET4ALL �ي   المساهمة  إ
ي  نظام �ف

مع  التك�ف ع�   قدرة أ���   متوس�ي  غذائئ  
ي  والتن�ع الغذائ�ة التقال�د  فقدان دون  الفرد�ة، الاحت�اجات

ا  �شكلان اللذين الثقا�ف ا  جزء� ثرائه من أساس��  . 

 

عن نبذة  MEDIET4ALL 

MEDIET4ALL – Mediterranean Diet for All  وع  هو ي  م�ش ي  النظام فوائد   جعل إ� يهدف أورومتوس�ي  بحي�
الغذائئ  

الفرد�ة والاحت�اجات  السكان�ة الفئات  مختلف  مع للتك�ف وقابل�ة إتاحة  أ���  المتوس�ي   . 

وع و�جمع كاء  10  الم�ش ات و�وحّد  ،أورومتوسط�ة  دول 8  من �ش ي  الخ�ب
والتقن�ات  والصحة  الأغذ�ة وعلوم التغذ�ة مجالات  �ف  

المستدامة  الغذائ�ة والنظم  الرقم�ة  . 

ا  MEDIET4ALL و�ستكشف  ي  للنظام  ومتكاملة  مختلفة  أبعاد�
،  الغذائئ ا  المتوس�ي وتكي�ف  الغذائ�ة  العادات دراسة من   بدء�  

  الوصفات،
ً

ي  والبحث   الرقم�ة الأدوات تط��ر  إ� وصو�
استدامة أ���  غذائ�ة   نظم �ف  . 

وع  �ح��  برنامج بدعم الم�ش  PRIMA  ي  الاتحاد  من المموّل الأورويب  . 

 ل 

 



 

   
 

 :الصحف�ة الاتصال  جهة

Kevin Andre 

Communication Officer 

MEDIET4ALL 

�د ي  ال�ب
وني  kevin.andre@vitagora.com :الإل��ت

ي  الموقع
وني  www.mediet4all.eu :الإل��ت
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