
 

 

 

صحفي  بیان  
 

MEDIET4ALL – التوصیات الرقمیة، المنصة: 5 للحزمة التقدم تقریر  
الذكي والتدریب الاصطناعي، الذكاء على المعتمدة  (Smart Coaching) 

 

صفاقس جامعة تعلن  – 2025 دیسمبر – تونس صفاقس،  
 

(UoSFAX) الخامسة  العملیة الحزمة  تقدم عن  (WP5) مشروع ضمن  MEDIET4ALL، ودمج وتطویر  تصمیم على  تركز  والتي  
الاصطناعي الذكاء  إلى المستندة التوصیة  نماذج ذلك  في  بما للمشروع، الرقمي  النظام  (AI)  الذكي التدریب ووحدة  MedLifestyle 

Smart Coach. 

 

في صفاقس  جامعة  دور  MEDIET4ALL 
الرقمیة الصحة وتطبیقات البیانات، على المعتمدة والأنظمة  الاصطناعي، الذكاء في  خبرتھا من مستفیدةً  WP5 قیادة UoSFAX تتولى ، 

الحزمة تلعب. للتوسع وقابلة عملیة رقمیة  منصات  إلى  العلمي البحث مفاھیم تحویل في خبرتھا إلى إضافةً   WP5  في محوریاً دورًا  
MEDIET4ALL الشخصي الإرشاد یتیح متكامل، رقمي نظام  عبر المتوسطي  الحیاة ونمط الغذائي النظام مبادئ تطبیق خلال  من ، 

المستخدم على المرتكز والتفاعل  المستمرة، والمراقبة  . 

تطبیق تطویر خلال من  MEDIET4ALL ووحدة الاصطناعي، الذكاء على المعتمدة والتقییم التوصیة ونماذج المحمول، للھاتف  
MedLifestyle Smart Coach،  الحزمة توفر  WP5 سلوكیة  بیانات وتولید المراكز، متعددة التدخلات لدعم التكنولوجي  الأساس  

متعددة مجتمعات في ومتوسطي  صحي  حیاة بأسلوب المستخدمین التزام لمدى الأدلة على المبني التقییم وتمكین منظمة، . 

 

ونطاق أھداف   WP5 
تدخلات لدعم اللازمة الاصطناعي الذكاء على والمعتمدة الرقمیة  التحتیة البنیة ودمج تطویر على ،UoSFAX بقیادة ،WP5 یركز  
MEDIET4ALL. الرئیسیة الأھداف وتشمل : 

لدعم مركزیة رقمیة منصة تطویر  •  MedLifestyle 

o التدریب ووظائف  والتوصیات،  والتحلیل، البیانات، جمع بین یجمع المحمول  للھاتف  موحد تطبیق وتطویر تصمیم  
 .الذكي

o ومتابعة الراجعة، التغذیة على والحصول  والأنشطة، الغذائي النظام لتسجیل للمستخدمین واحدة وصول نقطة توفیر  
 .التقدم

o المستقبلیة والتحسینات المراكز متعدد الانتشار لدعم التوسع  وإمكانیة التوسع قابلیة ضمان . 

الاصطناعي  الذكاء  على  المعتمدة الذكي والتدریب والتقییم،  التوصیة،  آلیات  تنفیذ  •  

o المتوسطي الحیاة ونمط الغذائي النظام بمبادئ الالتزام مدى لتقییم اصطناعي ذكاء  نماذج تطویر . 



 

o واضحة تقییم ودرجات للفھم قابلة شخصیة توصیات إلى المعقدة الحیاة ونمط الغذائیة الإرشادات  تحویل . 

o وحدة  دمج  Smart Coach لتطور المدى طویلة ومتابعة تكیفي إرشاد لتقدیم الاصطناعي الذكاء على المعتمدة  
 .المستخدمین

الأخلاقیات  مع  المتوافقة الرقمیة التدخلات دعم •  

o البیانات حمایة ومتطلبات الأخلاقیة الموافقات  عملیات مع المنصة تطویر مواءمة . 

o مع ومتوافق  ومستمر منظم بیانات جمع تمكین  GDPR والتدخل الجدوى  دراسات  خلال . 

o المراكز ومتعددة ومركزیة  ثنائیة التدخلات لدعم قویة رقمیة  قاعدة توفیر . 

 

الرئیسیة  والنتائج التقدم  

 

البیانات إدارة خطة  (D5.1) 
الحزمة وضعت   WP5 جمع إجراءات الخطة تحدد. والتنظیمیة والقانونیة الأخلاقیة  للمتطلبات الامتثال لضمان شاملة  بیانات إدارة  خطة  

البیانات لحمایة  العامة  اللائحة مع یتوافق بما الأمد، طویل  وحفظھا ومشاركتھا إلیھا والوصول وتخزینھا البیانات  (GDPR) ومیثاق 
الجدیدة المتطلبات لتعكس باستمرار تحدیثھا یتم حیة  وثیقة الخطة وتعد. الأوروبي للاتحاد  الأساسي الإنسان حقوق  . 

 

البیانات وتحلیل لجمع الإلكترونیة المنصة  (D5.2) 
التدخل أدوات مع وتفاعلھم الحیاة، ونمط  الغذائي، بالنظام المتعلقة المستخدمین بیانات وتحلیل لجمع مركزیة إلكترونیة منصة  تطویر تم  

إدارة  وتسھیل البیانات، وتتبع  الوصول، في والتحكم البیانات، أمان ضمان مع للتوسع، وقابلة معیاریة بطریقة مصممة  المنصة . الرقمي  
المواقع جمیع عبر متسق  بشكل البیانات . 

 

الاصطناعي الذكاء  على المعتمدة والتقییم التوصیة  نماذج   (D5.3) 
الغذائي النظام  لمبادئ وفقاً شخصیة توصیات إلى المستخدمین بیانات بتحویل تقوم اصطناعي ذكاء نماذج  UoSFAX طوّرت  

درجات وإنتاج الالتزام، لتقییم الاصطناعي الذكاء على المعتمدة والمكونات القواعد على القائم المنطق النماذج  ھذه تدمج. المتوسطي  
للتطبیق وقابلة مفھومة  راجعة  تغذیة یوفر مما الحیاة، نمط  وعوامل الشخصیة  والقیود التفضیلات ومراعاة تقییم، . 

 

لـ أولي نموذج   MedLifestyle Smart Coach (D5.4) 
إرشادات لتقدیم والتقییم التوصیة نماذج نتائج وتدمج الاصطناعي، الذكاء  على تعتمد ذكیة تدریب وحدة ھي Smart Coach وحدة  

طویل السلوكي والتغییر المستمر الالتزام  یعزز مما التوصیات، وتكیّف الوقت  مدى على المستخدم سلوك تتابع. وشخصیة دینامیكیة  
 .الأمد

 

تطبیق في  الدمج  MEDIET4ALL المحمول  للھاتف  
مكونات جمیع دمج تم  WP5 بین بالتعاون تطویره تم مركزي محمول تطبیق في  UoSFAX وJGU. قدمت JGU المفاھیمیة خبرتھا  

قادت بینما الدینامیكي، والمنطق  التدخل بمسارات یتعلق فیما والمنھجیة  UoSFAX الذكاء نماذج  دمج ذلك في بما والتنفیذ، الفني التصمیم  
وحدة  وتطویر الاصطناعي،  Smart Coach،  للتوسع وقابلة مركزیة منصة  بنیة وإنشاء . 

للمستخدمین التطبیق یتیح : 

شخصیة  ملفات وإدارة  إنشاء •  

والأنشطة  الغذائي النظام  تسجیل •  



 

شخصیة  تقییم ودرجات توصیات تلقي •  

الاصطناعي الذكاء على المعتمد الذكي  التدریب إلى  الوصول •  

والتقدم التطور متابعة •  

تحسینات  مع والتطویر، للتوسع قابلة  المنصة . المدى طویلة متسقة متابعة وتضمن التفاعل، وتسھّل التجزئة، الموحدة  البنیة ھذه تمنع  
الفوري الصوتي والتدریب الحاسوبیة  الرؤیة باستخدام الطعام  على  التعرف مثل مستقبلیة . 

 

والحلول  التحدیات   
البنیة خلال من علیھا التغلب تم. التنظیمي والامتثال  والتخصیص، البیانات، بتكامل تتعلق وأخلاقیة  ومنھجیة  تقنیة تحدیات WP5 واجھ   

عبر الأمد الطویلة والمتابعة للتفسیر، القابلة الاصطناعي الذكاء ونماذج المعیاریة،  Smart Coach، الأخلاقي  التوافق یضمن بما  
المواقع جمیع في GDPR وامتثال . 

 

والمتوقعة  المرصودة التأثیرات   

خلال من الحیاة ونمط الصحیة بالعادات المستدام الالتزام  وتعزیز العقبات، تقلیل التفاعل، زیادة: النھائیین للمستخدمین  •  
التكیفي التدریب . 

المواقع بین المقارنة  وقابلیة العلمیة الصرامة یعزز  وأخلاقي منظم بیانات جمع: التدخل وفرق للباحثین  • . 

المستقبلي والتنفیذ للدراسات الاستخدام  لإعادة وقابلة  للتوسع قابلة رقمیة  تحتیة بنیة: المصلحة وأصحاب للشركاء • . 

یوضح عام، بشكل  WP5  بطریقة  المتوسطي  الغذائي النظام  مبادئ تطبیق  الاصطناعي بالذكاء المدعومة  الرقمیة  للمنصة یمكن كیف  
أھداف ودعم للتوسع، وقابلة  وشخصیة، میسرة،  MEDIET4ALL المراكز متعددة سیاقات في المستقبلي وتنفیذھا الحالیة . 

 

الصحفیة الاتصال جھة :     

أندریھ كیفن      

الاتصالات مسؤول ، MEDIET4ALL     

الإلكتروني البرید : kevin.andre@vitagora.com     

الإلكتروني الموقع : www.mediet4all.eu 

 


