
 

صحفي  بیان  
  وصفة 56 تحدیث : رئیسیة مرحلة Mediet4ALL  مشروع یحقق

بنجاح  تقلیدیة  متوسطیة  

2025 دیسمبر 4 — إسبانیا فالنسیا،  +  
 

الأوروبي المشروع یعلن  MEDIET4ALL مع لیتماشى المتوسطي الغذائي النظام  إحیاء إعادة إلى الھادفة  مھمتھ  في مھم تقدم عن  
فالنسیا جامعة قیادة وتحت . والعشرین الحادي القرن في المستھلكین متطلبات  (UV)، 2 رقم العمل  حزمة فریق  نجح  (WP2) تحقیق في  

تقلیدیة  متوسطیة  وصفة 56 صیاغة إعادة في یتمثل رئیسي إنجاز  (TMR) واستدامة  صحة  أكثر حدیثة، إصدارات  إلى وتحویلھا  
(MMR). 

 

للمستقبل  متوسطي غذائي  نظام  

مثبتة الصحیة  فوائده وأن للبشریة، مادي  غیر ثقافي كتراث الیونسكو  قبل من بھ مُعترف  المتوسطي  الغذائي النظام  أن من الرغم على  
ً  تراجعاً یشھد أنھ إلا علمیاً، الشابة الأجیال  بین خصوصًا اعتماده، في ملحوظا . 

الغذائیة وقیمتھا الثقافیة ھویتھا على الحفاظ  مع التقلیدیة الأطباق تحدیث خلال من التحدي ھذا مواجھة  إلى WP2 ویھدف . 

ومنسقة فالنسیا جامعة في مشاركة أستاذة ،غامیرو أمبارو الدكتورة الأستاذة وتقول  WP2: 

" وتعزیز الحساسیة، مسببات وتقلیل الغذائیة، قیمتھ تحسین عبر الحدیث، الحیاة أسلوب  من المتوسطي  الغذائي النظام تقریب ھو ھدفنا  
الغذائي والتراث بالأصالة المساس دون — الاستدامة ." 

 

الطھوي  التراث خدمة في العلمي  الابتكار  

مضادات وتحلیل  الطھي، البروتیومیات، التغذیة، الغذائیة، التكنولوجیا مجالات في  الخبراء من التخصصات متعدد فریقاً WP2 یضم  
وألمانیا فرنسا المغرب، الجزائر، إیطالیا، إسبانیا،: دول من الأكسدة، . 

تشمل مھمة نتائج بالفعل الفریق  حقق  وقد : 

والسكر الملح مستویات  وتخفیض تدویرھا، ومعاد مخمرة  ومكونات  لطیفة،  طبخ تقنیات باستخدام تقلیدیة  وصفة  56 تحدیث  • . 

صقلیة من محلیة  موارد  على اعتمادًا مبتكرة  غذائیة مكونات  تطویر  • . 

المتقدم للتحلیل بالتجفیف  الحدیثة الوصفات  جمیع  وتجمید تحضیر • . 

مسببات انخفاض لتقییم الاصطناعي  الذكاء على  مبنیتین أداتین وتطویر الغذائیة للحساسیة  بروتیومیة دراسات  تنفیذ •  
 .الحساسیة

الحدیثة للوصفات  للأكسدة المضادة والقدرة البولیفینولات لمحتوى شامل تحلیل  • . 

دولیة مؤتمرات  في  وعروضًا النشر،  قید كتب  وفصول المراجعة، قید مقالات یشمل ملموس  علمي  إنتاج • . 

مكانة النتائج ھذه وتظُھر  MEDIET4ALL الغذائي التراث  على والمحافظة  المستدامة، التغذیة العلمي، الابتكار بین الدمج في الریادیة  
 .المتوسطي

 

النجاح  مفتاح: الدولي  التعاون   



 

للفریق مھمًا تحدیاً — المختبري والتحلیل بالتجمید التجفیف إلى  الوصفات تصمیم إعادة من — المعقدة العمل سلسلة إدارة  تشكل . 

بین للمقارنة قابلة ونتائج فعال تنسیق ضمان من الشركاء تمكن المنھجي، والتخطیط  العمل، طرق وتوحید المستمر، التواصل بفضل لكن  
المشاركة المؤسسات جمیع . 

غامیرو الدكتورة  وتعلق : 

“ ً  تآزراً  أنتج — الطھي فنون إلى البروتیومیات من — الخبرات تنوع. ممتازًا الشركاء بین التعاون كان ممیزاً  علمیا .” 

 

غذائیة  واستدامة  أكبر، ووعي  أفضل،  صحة: المتوقع الأثر  

ضمن المطورة  الحدیثة الوصفات تھدف  WP2 إلى: 

الجدیدة الأجیال  لدى خصوصًا المتوسطي الغذائي  النظام  تبنيّ تعزیز • . 

المتوسطیة  للأطعمة  والثقافیة الصحیة بالقیمة  الوعي رفع • . 

الحساسیة  ومسببات والسكر الملح تقلیل عبر صحیة  غذائیة عادات تشجیع • . 

تدویرھا ومعاد محلیة، موسمیة، مكونات استخدام خلال من مستدامة  غذائیة ممارسات  دعم • . 

ً  المعرفة  تبادل • ً  علمیا 2025 دیسمبر  في المقررة المتوسطي الطھي فنون مركز  في عمل ورشة  ذلك في بما ومجتمعیا . 

 

لحزمة  القادمة  الخطوات  WP2 

على الفریق  سیركز المقبلة،  الأشھر خلال : 

للأكسدة المضادة والقدرة  البولیفینول تحالیل استكمال • . 

)2025 دیسمبر( الطھي وفنون التغذیة لطلبة  الطھي ورشة تنفیذ • . 

النشر قید والأبحاث العلمیة المقالات تقدم • . 

)فرنسا( دیجون في بحثیة زیارة خلال  للمنتجات  الحسیة التقییمات بدء • . 

حیویة نماذج وعلى المختبر في  الحساسیة اختبارات ومتابعة جدیدة غذائیة مكونات  تطویر • . 

عامة توعیة وبرامج علمیة مؤتمرات في المشاركة • . 

 

مشروع  حول   MEDIET4ALL 

MEDIET4ALL العلمي،  البحث عبر  المتوسطي الغذائي  النظام إحیاء وإعادة تعزیز، تحدیث،  إلى یھدف أوروبي مشروع  ھو  
  غذائیة حلول  لتطویر  المتوسط  الأبیض البحر  دول مختلف  من شركاء  المشروع یجمع. الجنسیات متعدد والتعاون الغذائي، الابتكار

ثقافیة  وأصالة  استدامة، صحة، أكثر . 
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