
 

   
 

صحفي  بیان  

 

MEDIET4ALL – 1 العمل  لحزمة التقدم تقریر  (WP1):  المتوسطي  الحیاة نمط في البحث تعزیز  

2025 دیسمبر – ألمانیا ماینتس،  

 

ماینتس في غوتنبرغ یوھانس  جامعة فریق یعُلن  (JGU) 1 العمل  حزمة في كبیر تقدم  تحقیق  عن  
(WP1)  مشروع من  MEDIET4ALL، ونمط  الغذائي بالنظام الالتزام وتعزیز  فھم إلى یھدف  الذي  

متنوعة سكانیة  فئات عبر المتوسطیین الحیاة . 

 

جامعة  دور  JGU  مشروع  في  MEDIET4ALL 
جامعة  تقود  JGU  مشروع  في التعاونیة البحثیة الجھود  MEDIET4ALL، النفس وعلم  والتغذیة الحركة  علوم في خبرتھا من مستفیدة  

وقابلة قویة  أدلة إنتاج في الفریق  مھمة  وتتمثل. المراكز متعددة والصحة الحیاة نمط  دراسات في خبرتھا جانب إلى الاجتماع، وعلم  
سیما ولا – مبتكرة حلول واختبار بھ،  الالتزام في  المؤثرة الرئیسیة العوامل وتحدید المتوسطي، الغذائي للنظام الجمھور فھم حول للمقارنة  

الذكي  المدرب  (Smart Coach) بـ الخاص  MEDIET4ALL – البدنیة الصحة وتعزیز المتوسطي  الحیاة بنمط الالتزام لتحسین  
للمستخدمین والنفسیة . 

 

1 العمل  حزمة ونطاق أھداف   
رئیسیین ھدفین على 1 العمل  حزمة  تركّز : 

الالتزام ومستوى الحالي السلوك  فھم .1  
المتوسطي الغذائي النظام  حول وتصوراتھم المستھلكین سلوك تحلیل • . 
الأولیة الالتزام معدلات تقییم • . 
المراكز متعدد النطاق  واسع إلكتروني استبیان خلال من والثقافیة  والاقتصادیة  الدیموغرافیة-الاجتماعیة العوامل دراسة • . 

حلول  اختبار  .2  MEDIET4ALL  المبتكرة 
مناھج وفعالیة تقبّل قابلیة لتقییم المراكز ثنائیة تدخلیة  دراسات تنفیذ •  MEDIET4ALL. 
وتحسین المتوسطي الحیاة بنمط الالتزام تعزیز في  الذكي للمدرب  الإلكترونیة والمنصة المحمول الھاتف  تطبیق اختبار •  

والنفسیة البدنیة الصحیة المؤشرات  . 

 

الرئیسیة  والإنجازات التقدم  
یلي ما  الإنجازات أبرز تشمل  ،1 العمل حزمة تنفیذ مدة منتصف بلوغ عند : 

منصة باستخدام  دول ثماني في اللغات متعدد إلكتروني استبیان وتنفیذ تصمیم •  SoSci Survey، البیانات حمایة لوائح مع المتوافقة  
والأوروبیة الألمانیة . 

الفئات جمیع إشراك لضمان) الإیطالیة الإسبانیة، العربیة، الفرنسیة، الألمانیة، الإنجلیزیة،( لغات ست إلى الاستبیان وتكییف ترجمة •  
الجنسین وكلا العمریة . 

البحث أخلاقیات  مع متوافقة وإجراءات ،)مشارك 4000 نحو( الدراسة  وقوة العینة حجم حساب یتضمن شامل  إحصائي إطار وضع • . 
وتحلیلھا وتنظیفھا البیانات جمع استكمال • . 

 



 

   
 

العلمیة المخرجات  
التعاونیة البیانات قاعدة  قیمة یبرز مما التأثیر، عالیة  دولیة مجلات في  محكّمة  مقالات  خمس نشر عن بالفعل 1 العمل حزمة  استبیان أسفر : 

• Boujelbane MA, Ammar A, مجلة. وآخرون  Frontiers in Public Health (2025). ��������� 
��������� �� �������� ������� ������� �������� :�����  

�������-��������� ����� ������ ��� ����� ������� ����  
������� ��� �����  MEDIET4ALL. 

• Ammar A, Boujelbane MA, مجلة. وآخرون  Nutrients (2025). ������� ������ ��������  
���� ������ �������� :����� ��������� ���������� �����  

�������� ������  MEDIET4ALL. 
موقع على  متاحة الكاملة المراجع  MEDIET4ALL. 

 

الأخلاقیة  والموافقات المحمول التطبیق تطویر   
5 العمل  حزمة  إلى تعود الجزء ھذا قیادة  أن من الرغم على  (WP5)،  جامعة ساھمت فقد  JGU المدرب لتطبیق المشترك التطویر في  

لجنة من الأخلاقیة الموافقة  على الحصول  تم وقد. القرار اتخاذ دعم ونظام المخصصة التدخل  سیناریوھات تصمیم في سیما ولا الذكي،  
جامعة  في الأخلاقیات   JGU،  12 لمدة المراكز ثنائي التدخل تنفیذ المقرر  ومن. تونس في تقدیمھا تم كما  ً ینایر من الفترة خلال  أسبوعا  

2026 أبریل إلى . 

 

والحلول  التحدیات   
بینھا من وتقنیة، وأخلاقیة ولغویة منھجیة تحدیات 1 العمل حزمة واجھت  : 

كبیر ثقافي تنوع  ذات دول ثماني عبر الاستبیان أدوات توحید • . 
العامة  البیانات حمایة  للائحة الامتثال ضمان •  (GDPR)  الأخلاقیة للموافقات مختلفة  زمنیة جداول مع والتنسیق . 
والمشاركة الاستقطاب عملیات لدعم فرعي  بمقاول  الاستعانة خلال من الاستبیان منصة قیود معالجة • . 

 

المبكرة  النجاحات   
المتوسطي الحیاة بنمط الالتزام مستوى عن موحّدة صورة  ویوفر كامل بشكل  یعمل اللغات متعدد استبیان • . 
الرقمي الإرشاد ومحتوى التعلیمیة والأدوات  الوصفات  تصمیم في  تسُھم  العلمیة والأدبیات الاستبیان نتائج من مستمدة إرشادات • . 
التدخل لاختبارات جاھز الذكي المدرب لتطبیق  وظیفي أولي نموذج • . 

 

المستھدفة  الفئات على  الأثر  
رة، والعوامل والعوائق  الالتزام مستویات الاستبیان نتائج توضح • أدق بشكل التدخلات استھداف یتیح مما المیسِّ . 
الإدماج وتعزیز النوم، جودة وتحسین البدني، النشاط  وزیادة المتوسطي، الحیاة بنمط الالتزام تحسین إلى المرتقب  التدخل یھدف •  

المشاركین لدى  الجسم كتلة  مؤشر وخفض النفسي، والرفاه  الاجتماعي . 

 

المستفادة  الدروس وأھم الكونسورتیوم  تعاون  
عاملاً  دول  ثماني في المصلحة وأصحاب التكنولوجیا ومطوري والمجتمعیین السریریین والشركاء الجامعات  بین الوثیق التنسیق كان  
 ً قضایا معالجة في والاستباق المشترك، والتصمیم مبكرة، مشتركة منھجیة اعتماد أھمیة  المستفادة الدروس وتبرز. العمل نجاح  في  حاسما  

المنتظم والتواصل البیانات، وحمایة  الأخلاقیات  . 

 

المقبلة  الخطوات  
النتائج ونشر الاستبیان لبیانات المتعمق التحلیل  مواصلة • . 
الممارسات أفضل إرشادات ومشاركة  استكمال • . 



 

   
 

المدرب  تطبیق  عبر المتوسطي الحیاة  نمط سیناریوھات وتقدیم العائلات، واستقطاب  أسبوعاً، 12 لمدة المراكز  متعدد التدخل إطلاق •  
المستخدمین ملاحظات  على بناءً  الأدوات وتحسین النتائج، وجمع الذكي، . 

الصحفي الاتصال جھة : 
أندري كیفن  

الاتصال مسؤول ، MEDIET4ALL 
الإلكتروني البرید : kevin.andre@vitagora.com 

 www.mediet4all.eu :الموقع الإلكتروني

 

http://www.mediet4all.eu/

